Lunes Martes
El Sopa de Arroz El Guiso de Menestra
Tortillade Patata Paella de Verduras con Pollo
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Maiz
Pifa en su Jugo Macedonia Casera
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
Crema de Calabazay Calabacin ECO Pasta al Pepe SIN GLUTEN/HUEVO Garbanzos ala Catalana Guisantes Encebollados Sopa de Verduras SIN GLUTEN
Merluza a la Riojana Tortilla Francesa Lomo al Ajillo Albéndigas de Merluza en Salsa Contramuslos de Pollo Asado
Pimientos Asados Tomate alifiado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
Pan Sin Gluten o Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten .
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Coliflor ala Gallega Alubias Pintas Estofadas Acelgas Rehogadas 22 Arroz con Verduras Patatas Riojanas
(L?_l Tortilla Francesa con Atdn Merluza al Horno Pollo Asado Salmon al Limén Lomo Adobado Asado
E Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate alifiado
<>( Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
x Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
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o m Menestra de Verduras Rehogadas Alubias Blancas Estofadas Brocoli guisado 29 Judias Verdes Salteadas con Patatas Arroz Campesina
(q] (I) Tortilla de Patata Palometa al Horno Tortilla Francesa con Atin Potaje de Garbanzos Abadejo en Salsa Verde
O . Ensalada de Lechugay Zanahoria Fritada Tomate alifiado Ensalada de Lechugay Maiz G. Guisantes Salteados
m % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera
m “\5 Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten Pan Sin Gluten
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Alirmente é ia
REGLAMEN



