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Sin Gluten - .

Lunes

FESTIVO

Arroz Integral Campesina
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga y Maiz
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Macarrones con Salsa de Tomate SIN
GLUTEN/HUEVO
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Arroz Blanco con Tomate
Contramuslos de Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

REGLAMEN

Martes

21

Crema de Zanahoriay Calabacin
Tortilla de Patata

Pimientos Asados

Pifaensu Jugo

Pan Sin Gluten

Alubias Blancas Estofadas
Palometa con Tomate
Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

- Alubias Pintas Estofadas

Caldeirada de Abadejo

Patatas en Guiso
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Judias Verdes con Tomate
Salmon al Limén

Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Brocoli Guisado con Patatas

Filete de Cabezada de Cerdo al Horno
Ensalada de Lechuga

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Guiso de Menestra
Magro de Cerdo Guisado
Patatas Dado

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Coliflor ala Gallega
Estofado de Ternera

Ensalada de Tomate
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Crema de Calabazay Calabacin ECO
Lomo al Pepe

Champinones Salteados

Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

hLapo”
ECD
ra

Alimehtéia

Jueves

Potaje de Garbanzos

Filete de Abadejo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Maiz
Yogur

Pan Sin Gluten

Guisantes a la Sevillana
Merluza a la Riojana
Pimientos Asados
Yogur

Pan Sin Gluten

Sopade Verduras SIN GLUTEN

Olla Podrida (garbanzos, pollo,chorizo,
patata)

Yogur
Pan Sin Gluten

Alubias Blancas Guisadas
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Yogur

Pan Sin Gluten

Viernes

Crema de Coliflor con Calabaza ECO
Filete de Pollo al Horno

Tomate alifado

Macedonia Casera

Pan Sin Gluten

' z
PLE?ZEO
-
Borraja con Patatas
Contramuslos de Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Macedonia Casera
Pan Sin Gluten

Acelgas con Patatas

Pollo ala Cazadora

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Macedonia Casera
Pan Sin Gluten




