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Sin Gluten - .

Lunes

Acelgas con Patatas

Tomate alifado

Pan Sin Gluten

Tortilla Francesa

Pan Sin Gluten

Salmon al Limén

Cebolla Pochada

Pan Sin Gluten

Filete de Pollo al Horno

Fruta de Temporada

Macarrones con Atuny Tomate SIN
GLUTEN/HUEVO

Ensalada de Lechuga

Fruta de Temporada

Arroz Blanco con Tomate

Fruta de Temporada

REGLAMEN

Martes

Macarrones con Verduras SIN
GLUTEN/HUEVO

Filete de Abadejo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Coliflor ala Gallega
Contramuslos de Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Sopa de Fideos S/GLUTEN/HUEVO

Cocido Completo

Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

Potaje de Garbanzosy Espinacas

Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Garbanzos ala Catalana
Tortilla Esparfiola
Ensalada de Tomate
Fruta de Temporada
Pan Sin Gluten

Borraja con Patatas

Magro de Cerdo Guisado
Ensalada de Tomate
Fruta de Temporada

Pan Sin Gluten

&Iir‘hehbéia

Jueves

Brocoli guisado

Albéndigas de Pollo en Salsa
Patatas en Guiso

Yogur

Pan Sin Gluten

Arroz con Verduras
Merluza a la Riojana
Pimientos Asados
Yogur

Pan Sin Gluten

Alubias Blancas Estofadas

Palometa con Tomate
Cebolla Asada

Yogur

Pan Sin Gluten

Viernes

Crema de Coliflor con Calabaza ECO

Filete de Cabezada de Cerdo al Horno
Pimientos Asados
Macedonia Casera

Pan Sin Gluten 0 PLATOZ
ECO

Caparroén Estofado

Lomo Asado en Salsa de Manzana
Ensalada de Lechugay Tomate
Macedonia Casera

Pan Sin Gluten

Ensalada de Mixta

Contramuslos de Pollo Asado
Patatas Chips

Copade Chocolate

Pan Sin Gluten



